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La quema de madera causa mas del 50 por ciento de la
contaminacion invernal en el condado de Sacramento.

El humo de lefia contiene particulas invisibles que
pueden causar graves efectos en la salud.

Respirando humo de lefia desencadena ataques de
asma, dificulta la respiracion y se ha relacionado con
enfermedades cardiacas.

Los nifios, los adultos mayores y los ancianos tienen un
mayor riesgo de salud debido al humo de lefia.

La contaminacion por humo de lefia se puede reducir
utilizando lefia dura curada.

El clima tranquilo y frio atrapa el humo de lefia en los
vecindarios, evitando su dispersién.

Quemando lefia aumenta cuando hace mas frio afuera,
y crea mas contaminacién cerca del suelo donde
respiramos.

Quemando basura, papel de envolver o madera pintada
o tratada quimicamente suelta sustancias tdxicas al aire
y es ilegal en todo momento.

El humo puede volver a entrar a su casa o entrar a la
casa de su vecino hasta cuando las puertas y ventanas
estdn cerradas.

Las particulas de humo de lefia contienen sustancias
toxicas que pueden permanecer en los pulmones
durante meses y provocar cambios que conducen a
enfermedades y dafios estructurales.

SACRAMENTO METROPOLITAN

CAMBIO DE CHIMENEA
Y ESTUFA DE LENA

El Distrito de Sac Metro cuenta con fondos para
ayudar a los residentes a reemplazar chimeneas
y estufas de lefia tradicionales contaminantes
por unidades de combustiéon mas limpia.

Llame al
0 envie un correo electrénico

a
para ver si califica.
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Es la ley en el condado de
Sacramento noviembre-febrero

ESTADO DE OUEMADURA DIARIA Esta ley se aplica a los residentes y

negocios en el condado de Sacramento:
1-877-NO-BURN-5 (1'877'662'8765) Citrus Heights ¢ Elk Grove ¢ Folsom e Galt

Isleton ¢ Rancho Cordova ¢ Sacramento

SACRAMENTO METROPOLITAN

——

AIR QUALITY

MANAGEMENT DISTRICT

Para reportar una queja o sospecha de violacion,
llame al Distrito de Sac Metro al 1-800-880-9025.

777 12th Street, Ste. 300 . @ spareTheAir Scooter
Sacramento, CA 95814 :

AirQuality.org O eaawvp
SpareTheAir.com @SacramentoAQMVD



http://AirQuality.org
http://SpareTheAir.com

CATEGORIAS DE ESTATUS

Check Before You Burn

De noviembre a febrero, la
ley de Check Before You Burn
(Revise Antes de Quemar) del
Distrito de Sac Metro, restringe
o prohibe la quema en los

dias en que se proyecta que la
contaminacién por particulas
finas (PM2.5) serd alta.

Efectos en la salud

La contaminacion por particulas
finas puede contener hollin, humo,
metales, nitratos, sulfatos y polvo.
Estas particulas invisibles son lo
suficientemente pequefias como para meterse al torrente
sanguineo. Los nifios, los ancianos y cualquier persona con
una afeccidn cardiaca o pulmonar preexistente tienen mas

DE DIA PARA QUEMAR

La ley requiere que conozca

el estado de las quemaduras probabilidades de sufrir efectos de la salud.

diarias antes de usar una chimenea adentro o afuera, una La exposicién prolongada al humo de lefia aumenta el riesgo de NIVEI. 2 -

estufa de lefia, un pozo de fuego o una chimenea que ataque cardiaco y accidente cerebrovascular y puede causar: Todas las quemas prohihidas
gueme madera, pellets, troncos fabricados o cualquier STAGE 2 ) _

otro combustible sdlido. La contaminacién por particulas v/ Disminucién de la funcién pulmonar ALL BURNING Se prohibe la quema en cualquier

PROHIBITED dispositivo cuando se proyecta que

finas es una seria amenaza para la salud y todo el
la contaminacién por particulas finas

Rt o v/ Asma agravada
mundo respira aire no saludable cuando las condiciones

climaticas atrapan la contaminacion cerca del suelo. /' Desarrollo de enfermedad respiratoria crénica en nifios (asma) excedera los 35 microgramos por metro

. ) ) V' Latido del corazén irregular cubico. Es ilegal quemar cualquier
Estadle(;/ szazllca alos :e5|d|ent§s(;/Zlosdnecg?tuosHen. er:t » combustible sélido, incluida la madera,
condado de >acramento y las Cludades de Litrus Reignts, /' Muerte prematura en personas con enfermedades los troncos manufacturados y los pellets.
Grove, Folsom, Galt, Isleton, Rancho Cordova y Sacramento. Las cardiacas o pulmonares

violaciones por primera vez resultardn en una multa de $50,

S v/ Mayor susceptibilidad a enfermedades cardiacas y
0 puede tomar y pasar un examen de conocimiento sobre el | . . NIVEI. 1 N
~ o . vasculares en mujeres posmenopausicas -
humo de lefia. Las multas por violaciones futuras son mas altas. ) P P 0 quemar

La quema de madera causa més del 50 por ciento v/ Capacidad de coagulacién de la sangre reducida STAGE 1 a menos que esté exento

de la contaminacion del aire durante el invierno en , . NI?NIEESRSN
el condado de Sacramento. Check Before You Burn Como revisar antes de quemar EXEMPT

reduce las emisiones nocivas para proteger la salud
publica y alcanzar los estandares de calidad del aire.

Es ilegal quemar cuando se proyecta
que la contaminacion por particulas
finas es de 32 a 35 microgramos por
metro cubico. Se pueden usar insertos
para chimeneas o estufas o estufas

o Descargue la aplicacidn gratuita
Sacramento Region Air Quality,
disponible en las tiendas de

H < share B 3
Exenciones R aplicaciones. 32-35ug/m de pellets certificados por la EPA si no
Puede usar su dispositivo de quema de madera en un dia de Sensi Groups emiten humo visible.

Nivel 1 o Nivel 2, si: ® oo e Llame al 1-877-NO-BURN-5
7 ‘All Buming Prohibited (1_877_662_8765) ....................................................................................

v/ Quemando lefia es su Unica fuente de calor. Tomorrow's Forecast @D
v/ El Oficial de Control de la Contaminacién del Aire ha @ e e ZE?&Q&MD SE GUNSEJA NO OUEMAR -

presentado y aprobado una Exencion por Dificultades stace+ ’ Vo]untano

Financieras. Esta exencién debe renovarse cada temporada foBum tniss e o isite Ai i

de quema p Visite AirQuality.org. Se le pide que no queme
Tanto el formulario de solicitud de exencién de fuente Unica o Registrese para recibir un voluntanamen.te cg/ando > pr?yecta

) " . . correo electrénico de estado de que la contaminacion por particulas
como Ia_ exenc_lon por dificultades estan disponibles en grabacién diario en finas sea de 26 a 31 microgramos por
www.AirQuality.org o llamando al 1-800-880-9025. SpareTheAir.com. Ingrese su 26- 31 ug/m? metro cibico.
codigo postal y seleccione PM Level ug/m?

el cuadro de proyeccién diaria {microgramos por metro clibico)

de la calidad del aire.
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