
YEEB YAM NQI YI ZOO NQI OB ZOO ME NTSIS NQI PEB TSIS ZOO RAU COV NEEG UAS MUAJ MOB YOOJ YIM

AQI 0-50 51-100 101-150

SO UA SI (15 FEEB) Tsis muaj qhov txwv. Pab cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev npaj tshuaj 
rau lawv tus kheej.

Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev yuav tsum tau qoj ib ce haum tsev thiab 
tsis txhob uas tej yam hynav.

Yog leej twg hais tias lawv uas tsis taus pa, cia lawv los so/ ua si haum tsev.

CHAV QOJ IB CE 
(60 FEEB)

Tsis muaj qhov txwv. Pab cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev npaj tshuaj 
rau lawv tus kheej.

Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev los sis cov neeg uas tau hais tias lawv uas 
tsis taus pa yuav tsum nyob haum tsev.

Npaj ib chav/ ib qho chaws rau cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev.
Nrhiav kev so thiab nrhiav kev ua pa kom yau zog 

KEV XYAUM NTAUS 
POB/ TEEM CAIJ 

NTAUS POB
Tsis muaj qhov txwv. Pab cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev npaj tshuaj 

rau lawv tus kheej.

Pab cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev kom tau tshuaj rau lawv tus kheej.
Txo txoj kev qoj ib ce 30 feeb txua teev

Nrhiav kev so thiab nrhiav lwm yam rau txoj kev pab ua pa kom yau zog

TEEM KEV UA SIS 
NRAUM ZOOV

Tsis muaj qhov txwv. Pab cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev npaj tshuaj 
rau lawv tus kheej.

Pab cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev kom lawv npaj tshuaj rau lawv tus 
kheej.

LUS PAB QHIA HAIS TIAS YOG THAUM MUAJ PA HLUAV TAWS THIAB LWM YAM HUAB CUA 
PHEM YUAV UAS LI CAS

TSEV KAWM NTAWV 

NYEEM DAIM 
NTAWV PIAV  
QHIA LI CAS 

KAUJ RUAM ZEEG OB
Tom qab koj nrhiav tau seb cov huab cua ntawm koj koog tsev kawm ntawv zoo li cas lawm, 
siv cov ntaub ntawv nram qab no los pab koj txiav txim siab hais tias yog thaum muaj hluav 
taws kub hnyiab los sis muaj huab cua phem koj yuav siv lub tswv yim twg los pab koj. 

KAUJ RUAM ZEEG IB 
Lub vev xaib hu fire.airnow.gov yuav pab qhia koj thiab pab koj nrhiav 
txog cov huab cua phem (AQI) nyob rau hauv koj lub zej zog. Yog xav 
paub ntxiv xws li cov xov xwm txog huab cua phem siv lub vev xaib hu li 
no: AirQuality.org.

1 Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev thaib cov neeg uas muaj asthma los sis kev mob rau lub plawv/ lub siab. Cov muaj asthma yuav tsum raws li qhov 
uas lawv tau npaj tseg thiab yuav tsum ua muaj cov tshuaj asthma ntawm tes.
2 Yog xav tau ib daim ntawv zam kev rau xwm txheej ceev siv daim ntawv (Form J-13A) los ntawm tus State Superintendent of Public Instruction, thaum thov txog 
daim ntawv no yuav tsum muaj pov thauj hais tias muaj cov huab cua phem los ntawm cov hluav taws.



YEEB YAM NQI PLAUB TSIS ZOO RAU LUB NROG CEV NQI TSIB PHEM HEEV RAU LUB NROG CEV 
TSEV KAWM NTAWV YUAV RAUG KAWS

NQI RAU TSIS ZOO THIAB MUAJ FEEM UAS  
RAU KOJ MUAJ MOB TAU 

TSEV KAWM NTAWV YUAV RAUG KAWS

AQI 151-200 201-250 ≥ 301

SO UA SI (15 FEEB)
Qoj ib ce haum tsev los sis tsis txhob uas tej yam hnyav.

Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev los sis cov neeg uas tau hais 
tias lawv uas tsis taus pa yuav tsum nyob hauv         tsev.

Tsis txhob ua si nraum zoov.
Txuas yam kev ua si nraum zoov yuav tsum muab tshem  

mus rau haum tsev los sis muab tso tseg.

Tsis txhob ua si nraum zoov.
Txuas yam kev ua si nraum zoov yuav tsum muab tshem  

mus rau haum tsev los sis muab tso tseg.

CHAV QOJ IB CE 
(60 FEEB)

Qoj ib ce haum tsev los sis tsis txhob nyob nraum zoov tshaj 15 feeb
Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev los sis cov neeg uas tau hais 

tias lawv uas tsis tau pa yuav tsum nyob hauv tsev.

Tsis txhob ua si nraum zoov.
Txuas yam kev ua si nraum zoov yuav tsum muab tshem  

mus rau haum tsev los sis muab tso tseg.

Tsis txhob ua si nraum zoov.
Txuas yam kev ua si nraum zoov yuav tsum muab tshem  

mus rau haum tsev los sis muab tso tseg.

KEV XYAUM NTAUS 
POB/ TEEM CAIJ 

NTAUS POB

Txo txoj kev qoj ib ce 30 feeb txua teev 
Nrhiav kev so thiab nrhiav lwm yam rau txoj kev pab ua pa kom yau zog

Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev yuav tsum nyob hauv tsev

Txoj kev xyaum pob los sis koom txoos yuav tsum muab 
teem dua los sis tshem mus rau hauv tsev

Txoj kev xyaum pob los sis koom txoos yuav tsum muab 
teem dua los sis tshem mus rau hauv tsev

TEEM KEV UA SIS 
NRAUM ZOOV

Tsis txhob tuav lub koom txoos ntev tshaj ob teev
teem lub sijhawm duab lwm lub sib hawm los sis rhais chaws mus rau lwm qhov

Txoj kev xyaum pob los sis koom txoos yuav tsum muab 
teem dua los sis tshem mus rau hauv tsev

Txoj kev xyaum pob los sis koom txoos yuav tsum muab 
teem dua los sis tshem mus rau hauv tsev

1 Cov neeg uas muaj mob yooj yim rau lub nrog cev thaib cov neeg uas muaj asthma los sis kev mob rau lub plawv/ lub siab. Cov muaj asthma yuav tsum raws li qhov 
uas lawv tau npaj tseg thiab yuav tsum ua muaj cov tshuaj asthma ntawm tes.
2 Yog xav tau ib daim ntawv zam kev rau xwm txheej ceev siv daim ntawv (Form J-13A) los ntawm tus State Superintendent of Public Instruction, thaum thov txog 
daim ntawv no yuav tsum muaj pov thauj hais tias muaj cov huab cua phem los ntawm cov hluav taws.

LUS PAB QHIA HAIS TIAS YOG THAUM MUAJ PA HLUAV TAWS THIAB LWM YAM HUAB CUA 
PHEM YUAV UAS LI CAS

TSEV KAWM NTAWV 

NYEEM DAIM 
NTAWV PIAV  
QHIA LI CAS 

KAUJ RUAM ZEEG OB
Tom qab koj nrhiav tau seb cov huab cua ntawm koj koog tsev kawm ntawv zoo li cas lawm, 
siv cov ntaub ntawv nram qab no los pab koj txiav txim siab hais tias yog thaum muaj hluav 
taws kub hnyiab los sis muaj huab cua phem koj yuav siv lub tswv yim twg los pab koj. 

KAUJ RUAM ZEEG IB 
Lub vev xaib hu fire.airnow.gov yuav pab qhia koj thiab pab koj nrhiav 
txog cov huab cua phem (AQI) nyob rau hauv koj lub zej zog. Yog xav 
paub ntxiv xws li cov xov xwm txog huab cua phem siv lub vev xaib hu li 
no: AirQuality.org.


