
ACTIVIDAD
NIVEL 1 

BUENO
NIVEL 2 

MODERADO
NIVEL 3 

INSALUBRE PARA GRUPOS SENSIBLES

AQI 0-50 51-100 101-150

ACTIVIDADES DE 
JARDINERIA

No se recomiendan acciones adicionales No se recomiendan acciones adicionales
Limite el uso del soplador de hojas (consulte las ordenanzas 

locales para conocer las restricciones de uso1)
Limite las actividades de jardinería

ACTIVIDADES QUE 
GENERAN EMISIONES 

DE POLVO
Evite el polvo según la Regla 403 del Distrito del Aire Evite el polvo según la Regla 403 del Distrito del Aire Evite el polvo según la Regla 403 del Distrito del Aire

ACTIVIDADES DE 
TRABAJO AL AIRE 

LIBRE / SEGURIDAD  
DE LOS EMPLEADOS  

Establezca un plan de comunicación2 contra incendios 
forestales 

Capacite a los empleados sobre los Estándares2 de Humo 
de Incendios Forestales de Cal/OSHA 

Monitoree los pronósticos del AQI para ayudarse a 
planificar actividades laborales2

Monitoree los pronósticos del AQI para ayudarse a planificar 
actividades laborales2

Proporcione información de calidad del aire a los empleados2
Las personas sensibles deberían considerar el uso de máscaras 

N95

ACTIVIDADES 
LABORALES EN 
INTERIORES / 

SEGURIDAD DE LOS 
EMPLEADOS 

No se recomiendan acciones adicionales No se recomiendan acciones adicionales
Monitorée los pronósticos del AQI para ayudarse a planificar 

actividades laborales
Proporcione información de calidad del aire a los empleados

ACCIONES RECOMENDADAS Y REQUISITOS REGLAMENTARIOS DURANTE HUMO POR INCENDIO 
FORESTAL Y EVENTOS DE CALIDAD DEL AIRE NO SALUDABLE

NEGOCIO

COMO USAR  
ESTA GRÁFICA 

PASO 2
Una vez que conozca el AQI más cercano a su negocio, utilice la siguiente tabla para 
ayudarse a planificar y tomar decisiones durante un evento de humo por incendio forestal. 
Tenga en cuenta que el TEXTO EN NEGRITAS indica los requisitos reglamentarios; todos 
los demas elementos son acciones recomendadas. Consulte las regulaciones para obtener 
información completa.

PASO 1 
Encuentre las condiciones actuales del aire  (AQI) en el sitio  
www.fire.airnow.gov. Para encontrar las condiciones de 
calidad  del aire pronosticadas vaya a AirQuality.org.

1 Codigo de la Ciudad de Sacramento, seccion 8.70. Revise la ordenanza para conocer todos los requisitos
2 Reglamento de Cal/OSHA para proteger a los empleados del humo durante incendios forestales (5141.1 Protección contra el humo de Incendios forestales); revise 
el reglamento para conocer todos los requisitos. Durante determinadas crisis sanitarias, es posible que haya escasez de mascarillas N95 o que esten reservadas 
para el personal sanitario; siga las pautas estatales y locales para alternativas permitidas para el equipos de protección respiratoria. 
3 Puede encontrar información sobre la calidad del aire interior aquí: https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/wildfires-and-indoor-air-quality-iaq



NEGOCIO

ACTIVIDAD
NIVEL 4 

INSALUBRE
NIVEL 5 

MUY INSALUBRE
NIVEL 6 

PELIGROSO

AQI 151-200 201-250 ≥ 301

ACTIVIDADES DE 
JARDINERIA

Prohíba el uso del soplador de hojas (consulte las ordenanzas 
locales para conocer las restricciones de uso1)

Suspenda todas las actividades de jardinería hasta que el 
AQUI regrese al Nivel 3 o menos.

Prohíba el uso del soplador de hojas (consulte las ordenanzas 
locales para conocer las restricciones de uso1)

Suspenda todas las actividades de jardinería hasta que el AQUI 
regrese al Nivel 3 o menos.

Prohíba el uso del soplador de hojas (consulte las ordenanzas 
locales para conocer las restricciones de uso1)

Suspenda todas las actividades de jardinería hasta que el 
AQUI regrese al Nivel 3 o menos.

ACTIVIDADES QUE 
GENERAN EMISIONES 

DE POLVO
Evite el polvo según la Regla 403 del Distrito del Aire

Interrumpa todas las actividades hasta que el AQI regrese al 
Nivel 4 o menos; como minimo, evite el polvo según la Regla 

403 del Distrito del Aire

Interrumpa todas las actividades hasta que el AQI regrese al 
Nivel 4 o menos; como minimo, evite el polvo según la Regla 

403 del Distrito del Aire

ACTIVIDADES DE 
TRABAJO AL AIRE 

LIBRE / SEGURIDAD 
DE LOS EMPLEADOS  

Reduzca la exposicion de los empleados al humo2
Si no se puede reducir la exposición, proporcione 

mascarillas N95 para uso voluntario
Todas las personas deberían considerar el uso  

de mascarillas N95

Reduzca la exposicion de los empleados al humo2
Si no se puede reducir la exposición, proporcione mascarillas 

N95 para uso voluntario
Todas las personas deberían considerar el uso  

de mascarillas N95

Reduzca la exposicion de los empleados al humo2
Si no se puede reducir la exposición, proporcione 

mascarillas N95 para uso voluntario
Requiera que los empleados usen mascarillas N95 cuando el 

AQI sea >5002

ACTIVIDADES 
LABORALES EN 
INTERIORES / 

SEGURIDAD DE LOS 
EMPLEADOS 

Verifique los niveles cercanos del AQI en  
www.fire.airnow.gov para determinar  

las actividades laborales 

Haga un espacio de trabajo con aire más limpio o considere 
trabajo desde casa para los empleados 

Haga un espacio de trabajo con aire más limpio o considere 
trabajo desde casa para los empleados 

1 Codigo de la Ciudad de Sacramento, seccion 8.70. Revise la ordenanza para conocer todos los requisitos
2 Reglamento de Cal/OSHA para proteger a los empleados del humo durante incendios forestales (5141.1 Protección contra el humo de Incendios forestales); revise 
el reglamento para conocer todos los requisitos. Durante determinadas crisis sanitarias, es posible que haya escasez de mascarillas N95 o que esten reservadas 
para el personal sanitario; siga las pautas estatales y locales para alternativas permitidas para el equipos de protección respiratoria. 
3 Puede encontrar información sobre la calidad del aire interior aquí: https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/wildfires-and-indoor-air-quality-iaq

ACCIONES RECOMENDADAS Y REQUISITOS REGLAMENTARIOS DURANTE HUMO POR INCENDIO 
FORESTAL Y EVENTOS DE CALIDAD DEL AIRE NO SALUDABLE

COMO USAR  
ESTA GRÁFICA 

PASO 2
Una vez que conozca el AQI más cercano a su negocio, utilice la siguiente tabla para 
ayudarse a planificar y tomar decisiones durante un evento de humo por incendio forestal. 
Tenga en cuenta que el TEXTO EN NEGRITAS indica los requisitos reglamentarios; todos 
los demas elementos son acciones recomendadas. Consulte las regulaciones para obtener 
información completa.

PASO 1 
Encuentre las condiciones actuales del aire  (AQI) en el sitio  
www.fire.airnow.gov. Para encontrar las condiciones de 
calidad  del aire pronosticadas vaya a AirQuality.org.


